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Skargardscupen 10-11 oktober 2026

Waxholms gymnastikforening halsar varmt valkomna
till Skargardscupen 10-11 oktober 2026!

Tavlingsdatum: 10-11 oktober 2026
Tavlingshall: Osterakers Multiarena
Adress: Foretagsallén, 184 44 Akersberga
Fragor: tavling@wgf.nu

Tavlingsansvarig: Sarah Markstrom

Klasser Beddmning
Pojkklass 6-9 Fran 7 ar (fodda Alla lag tavlar i Alla far medalj
2019-tidigare) valfri klass och

bedoms enligt TB
for den valda nivan

Niva 9 Fran 7 ar (fodda Omdome Tyckare | Alla far medalj
Oppen 2019-tidigare)
Niva 8 Fran 7 ar (fodda Omdome Tyckare | Alla far medalj
Oppen 2019-tidigare)
Fran 10 ar (fodda Poangbedomning | Grentavling
2016-tidigare) Domare
Niva 7 Fran 7 ar (fodda Omdome Tyckare | Alla far medalj
Oppen 2019-tidigare)
Fran 10 ar (fodda Poangbedomning | Grentavling
2016-tidigare) Domare
Niva 6 Fran 10 ar (fodda Poiangbedomning | Grentavling
Oppen 2016-tidigare) Domare
Niva 5 Fran 10 ar (fodda Poiangbedomning | Grentavling
Oppen 2016-tidigare) Domare

Genomforande

Tavlingen genomférs i grencuper (matta, hopp och fristdende) samt totalcup.
Ni valjer sjalva om ni vill delta i en, tva eller alla tre grencuper.

Vi tillater 6-25 gymnaster per lag och varv samt ansékan om 3 dispenser.
OBS! inga aldersdispens ges fér barn yngre &n 7 ar (det aret man fyller).

Vi erbjuder flera olika klasser att valja mellan: Pojkklass 6-9, Oppen klass 5-9.

Vid manga anmalningar sa kommer vi att dela upp nivaerna i flera pooler.
Uppdelning sker enligt antal tréningstimmar eller aldersindelning (fran 7 ar och fran
10 ar).

Pojkklass 6-9 utférs pa mattvad, stationer och/eller airtrack samt hopp.
Niva 9 och 8 utférs pa mattvad, stationer och hopp.
Niva 7, 6 och 5 utférs pa airtrack, stationer och hopp.
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Prisutdelning

Pojkklass 6—9 och Niva 9 och 8 fran 7 ar: Skriftlig feedback fran domarna hamtas pa
plats, ingen poang. En medalj delas ut till alla gymnaster och ledare. Utmarkelser
tilldelas.

Niva 6, 5 samt 7, 8 fran 10 ar: en 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren. En totalsegrare
utses i varje klass. Skriftlig feedback fran domarna hamtas pa plats, inga poang. En
fullstandig resultatlista mejlas till er i efterhand.

Tavlingsbestammelser och avvikelser

Vi foljer gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for niva 6—9 med foljande avvikelser:
Det ar tillatet att kéra handvolt bade fran hojd och pa airtrack i samma varv om det inte ar
pa likavarvet. Tavlingsbestammelser for niva 6-9:
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c¢1f23fc0/1740572688322/Ta%
CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-
9%20version%20jan%202025.pdf

Tavlingsbestammelser for niva 3-5 (galler enbart for niva 5):
https://www.gymnastik.se/download/18.5e275570194740ff03d6346/1737129280652/T%
C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202025.pdf

Bedomning

Beddmning av utférande (E-poang) gors enbart pa de sex med minst avdrag.
Beddmning av komposition och svarighet (C och D-poang) goérs enbart pa de sex sista
gymnasterna.

Om ni har anmalt fler an ett fristdende lag sa kommer vi att snitta poangen och rakna ut
ett medelvarde. Om man tavlar i en grencup om medaljplacering sa kommer samtliga
gymnaster att fa ga upp och ta emot medaljer.

Redskap

1 bredare mattvad

1 airtrack (inget tumbling) med ansatsklossar och tavlingslandning
1 mjuk landningsmatta som gar att lagga till

1 station for handstaende fall

1 station for 6vning fran hojd

1 satsbrada

1 hoppbord

1 plint

Trampetter: MD 32, Nemo 32, Dorado 32, Dorado 36
Springvad eller ansatsklossar

Mattberg och tavlingslanding

Fristaende utférs pa golv

Anmalan

Anmélan bppnas 15/6. Sista anmélningsdag &r 31/8.

Det &r begrénsat med antal platser per klass, forst till kvarn géller!
Anmal ditt lag och tyckare/domare pa anmalningssida har:
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=pxPn6W

For att anmalan ska vara komplett behdver bade anmalan for lag och domare vara


https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=pxPn6W

Skargardscupen 10-11 oktober 2026

inskickad senast den 31/8. For lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr.

Anmalningsavgiften ar 1000 kr per lag och i avgiften ingar en gren. Valjer man att stalla
upp i tva grenar ar kostnaden 1400 kr. Valjer man att stalla upp i alla tre grenar blir
totalsumman 1800 kr. Avanmalan kan godras kostnadsfritt fram till och med sista
anmalningsdag. Darefter debiteras 100% av anmalningsavgiften.

Tavlingslicens

Alla tavlande gymnaster maste ha giltig tavlingslicens. Alla ledare som ska sta som
sakerhet passare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska
Gymnastikforbundets bestammelser. Minst en ledare i varje lag ska ha redskapslicens
for de varv som ska utforas. Pa matta kravs det en sakerhets passare och pa hopp kravs
det tva, varav en maste ha ratt utbildningsniva for de varv som laget ska utféra. Vid
ackreditering ska en deltagarlista lamnas in. INGEN Tydligalista behdver visas upp.

Tyckare/Domare

Det ar valfritt att anmala en tyckare for pojkklass och niva 9, 8 och 7 fran 7 ar.

Fyll i anmalan om ni kommer att inkomma med en tyckare eller inte.

Lag utan tyckare debiteras inte nagon avgift. Tyckare far inte betalt men vi ger dem en
rolig dag med mycket lardom.

Varje anmalt lag pa niva 8, niva 7 och niva 6 fran 10 ar ska anmala en domare per lag
som har minst steg 1 utbildning. Varje anmalt lag pa niva 5 fran 10 ar ska anmala en
domare per lag som har minst steg 2 utbildning.

Lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr.

Anmalan av domare gors i samband med laganmalan i en separat anmalan.

Utbildad steg 2 domare far ett arvode pa 450 kr per klass.
Utbildad steg 1 domare far ett arvode pa 300 kr per klass.

Tavlingsdagar

Preliminéra tédvlingsdagar sker enligt féljande:

Loérdag formiddag - Niva 9 6ppen och Niva 8 6ppen
Loérdag eftermiddag - Niva 7 6ppen + Pojkklass Niva 6-9
Loérdag kvall - Niva 5 6ppen

Sondag férmiddag - Niva 8 6ppen

Sondag eftermiddag - Niva 7 6ppen

Soéndag kvall - Niva 6 6ppen

Detta &r enbart preliminéra tévlingsdagar och kan komma att &ndras beroende pa antal
anmaélda lag per niva och om det delas upp i flera pooler eller inte.

PM2

Skickas ut till alla anmalda lag senast 2 veckor innan tavlingsdatum.
Tavlingsdagar kommer att informeras i PM2. Information kring musik kommer i PM2.

Varmt valkomna till Skargardscupen 10-11 oktober 2026!



